
 
 
 

Técnicas teatrales para trabajadores 
 
Jornada organizada por Hedima y Aedipe con el título “La receta de la 
productividad: una cucharada de formación y una pizca de teatro”. 
 
Hedima, consultora especializada en la gestión, diseño e impartición de 
programas de formación continua para empresas e instituciones y Aedipe, 
Asociación Española de Dirección y Desarrollo de Personas, han organizado 
una jornada en la que han unido el teatro y la empresa, dos mundos 
aparentemente distintos, para ayudar a mandos intermedios y ejecutivos a 
desarrollar y mejorar sus capacidades de comunicación, de expresión y 
empatía en la empresa. 
 
La jornada, bajo el título “La receta de la productividad: una cucharada de 
formación y una pizca de teatro”, se celebró el pasado miércoles 17 de febrero 
en el Club Diario Levante, en Valencia. La sesión fue presentada por D. Santos 
Fernandez, Presidente Honorifico de Aedipe Valencia quien expresó su apoyo 
a la innovacion en el mundo de la formacion y a todas aquellas tecnicas que 
permitan una eficaz adquisicion de conocimiento que ayuden al desarrollo de 
nuestra actividad. A lo largo de la mañana diferentes profesionales del sector 
ofrecieron su visión sobre el papel de la formación dentro de la empresa. 
  
Dña. Gema Granizo, gerente de consultoría de Hedima, en su intervención “La 
formación no es un lujo” habló de la importancia de la formacion, las 
posibilidades de financiar en muchos casos a coste cero y afirmó que “lo 
importante es identificar las necesidades de cada empresa y adaptar la 
formación a sus trabajadores. Hedima está volcada en la puesta en marcha de 
metodologías formativas creativas y novedosas que motiven a los 
profesionales”. A su vez, D. Javier Jordá Vidal, director de RR.HH. y desarrollo 
organizativo de Masymas supermercados, contestó en su ponencia a la 
pregunta “¿La formación es un factor de éxito en la productividad 
empresarial?”.  
 
 
Método Impro 
Tras una primera parte teórica, los formadores en el Método Impro, D. Carles 
Castillo y D. Ramón Rautenstrauch, ofrecieron a los asistentes una sesión 
práctica sobre cómo “Mejorar y alcanzar el éxito mediante técnicas teatrales”. 
 
La aplicación del Método Impro, que tiene como eje la improvisación teatral, 
permite desarrollar las habilidades sociales y personales que se requieren en 
procesos como la negociación, la venta o la dirección de personas. Los 
participantes, sujetos a un guión, se enfrentaron en esta sesión a diferentes 
situaciones reales en las que tuvieron que desenvolverse utilizando la técnica 
de improvisación teatral. 
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