Objetivos de ano nuevo: el
futuro en tus manos

Siasumiéramos que todo lo que se inicia tiene un fin, y luego un inicio, y asi sucesivamente, tal vez
afrontariamos las crisis con otro espiritu, con cierta predisposicion a aprovechar las oportunidades
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os telediarios no dejaban de in-
L formarlo:unataque par sor-

presa ysistemético habia pues-

toen Jaque alasprincipalesna-
clones de nuesiro mundo conocldo. Los
atacantes tenianrecursosyfortaleza supe-
rior ala convencional, hasta el punto de ha-
cemnos dudar de nuestravictoria. Estiba-
mos asu merced yla resistendaera pocay
dificil.

Hasta aqui podriamos pensar enque es-
tdbamos hablando de la voracidad delos
mercadosyde unanueva accion de los es-
peculadores contra el euro. Podria ser. Pero
laverdad es que se trata del planteamiento
con el que se abre el filme «Invasion a la tie-
rTas, enla que el sargento interpretado por
Aaron Eckhart se enfrentaa un atague
alienigena. Desdelas primeras historias
contadas alrededor del fuego enla cueva, al
ser humano le ha gustado sentir ese espe-
clal cosquilleo delas situaclones al imite;
eso si, slempre albergando la intima espe-
ranza de que todo acabard bien. Como de-
ciaNapoledn, solo hay dos palancas que
muevan aloshombres: el miedoyel inte-
Iés.Y en esas andamos.

En agostode 2011, el Wall Street Journal
titulaba, conla rotundidad delos agoreros,
que Espanayano era duena de sufuturo.
Como sl algun pais o alguna persona lo
haya sido algunavez, ignorando con sober-
bia laley dela mutabilidad o del cambioa
laque todoy todos estamos sujetos perma-
nentemente. Con lapresteza propiadel ga-
leno de una Corte medieval, laentonces vi-
cepresidenta econdmica Elena Salgado se

apresurd a ranquilizarnos didendo que
«nuestra stuacién era preocupante, pero
no gravisimas. Eso es optimismo, yrecuer-
da el chiste del médico al que el enfermole
decia: jAy doctor, yo me muern! Y élle con-
testd: jNo sea usted pesimistal jAun tiene
porlo menos para una hora! Ni que decir
tiene que el nuevo goblernio, con sus pri-
meras decislones, yanoshaanticipado car-
bién como regalo de Reyes en 2012.

La tendencia natural del ser humano es
pensar que todo debe estar bajo control, v
gue ese control puede extenderse incluso a
factores y combinaciones que ni de lejos
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pueden ser Influenciadas por nosotros. Va-
nidad devanidades y todo vanidad, que re-
cuerda el Eclesiastés. No es de exiranarque
levemos tanmal cualquier situacion que
contrarianuestro pensamiento sohre como
deberian ser [as cosas. La verdad es quelas
cnsas son como son, digalo Agamendn o su
porquero. No obstante, es comprensible
que seintente comprender las variables
que pueden afectara nuesira vida e inten-
tar gestionarlas.

Los economistas, alos que con frecuen-
dase les achaca explicar lo que ya ha pasa-
doen lugarde anticiparlo que hade veniy,

Ante cualeuier crisis, un espiritu
optimista permite a nuestro cerebro
encontrar la fortaleza y Ia perseverancia
para salir adelante

hanelaborado teorias variadas sobre los ci-
clos econdmicos. El checo Schumpeter
(1883-1050)los clastficd seguin suduracion
en tres tipos, largo, medioy corto, alos que
diolos nombres delos economistas que
madsse habian distinguido en su estudio: el
ruso Kondratieff (1893-1038) para los ci-
clos de 40-60arios, el frances Juglar (1219-
1905) para los cidos de 5-10 anosyel brita-
nico Kitchin (1861-1932) paralos de dura-
clon Inferior, de 3 a 4 afios.

Quizd estemos ahora en el punto mas
bajo de la coincidencia de los tres cidos, no
lo sé. Pero sl asumiéramos que todo o que
se Inicla iene un fin, yluego un Iniclo, y asi
sucesivamente, tal vez afrontariamoslas
crisis con otro espiritu. Sindudaeste esel
mensajeque quiere ransmitr el rito de
destrucclondel Gran Santuario sintoista de
Ise en Japomn. Cada velnte afios es desman-
telado y se reconstruye en un hugar adya-
cente, segun la creenda de que 1a naturale-
zamuere yrenace enunperiodo deveinte
anos. Desdela primerareconstruccion del
afo 692 han tenido lugar 62, ylapréxdma
ceremonla se realizard en 2013... slsohre-
vivimosal fin de afio maya.

En cualquler caso, ante cualguier arisis,
parece mds convenlente mantener un espi-
ritu optimista, porque son los pensamien-
tosy el lenguaje positivos los que permiten
a nuestro cerebro encontrar lafortaleza vla
perseverancla para segulr adelante, para te-
nerlaenergia para aprovechar el contexto
extrayendo las pocas oportunidades que
parezcan existir, para no bajar el liston de Ia
iniciativa yla creatividad, y para confiar con
realismo en que todo acabard sallendo
bien, eso si, conesfuerzo. Fl destino mezda
las cartas, pero nosotroslas jugamos, que
diria Schopenhauer (1788-1860). O mas
prosaicamente, como gritarian los marines
enlaaludida pelicula: ;Retirada?;¥ un
cuermao!
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